o/ {
3’17ﬂfﬁ'}lﬂ?flﬂéﬂﬂj%wmﬂﬁﬁﬂ@{ﬂﬂf
043

fa4ﬁ)msﬂ?mm‘f:uinﬂ;zt/wum?

Pinmlamatmiimdiiage




AANTTUNSLESUAS19TAIUSTTUDIANT

nsUsuRvetesRnsuImsdusivalusuusslugalvewaus <o foilunisniey
mnuwdesilivesdng TiiAansauslusuuuuresnsufuimusssy osdng mMsuImssuyana
mMsildudamguing wazumum Tumsdanisnuesvesviesiu Feeldundnnsddy fazyinli
psfn1sUIMsduiualvusIaunsofundnogld vihunarsmadsunasiiasiniu aneld

PANNITINELAUR .0 LU & UTen1s Al

o. pIANTUNATEIEIUTRIRUFIUSU TS TIueadn STl (Cultural Change)
\losnTaussauesdnsidninadenisufiRcuvemdnmu msUiudsu
yadmussauiadunmndenasulininmu Sngnssulumsvhaudidty anassieuuuudh
yunfuru fuimsvesesdnsunasesdiusiesiuismmszuinuazshanudilafediuiausssu
iiothlugnisnauny wazmsuiuldiamsssunisviauldednagndes manzay uasiidiy
ansadesgildintamusssy eadnisuuulamnzaufumhsausueanniign  “saduainy

v A o .
#1Uan  N1sN9uLduny

o FUIAN bdbl IANINTININDIA L131911ANA Aaevala asludunawiand ¢ Suiay
Waanalunszsvnaa Tnesranndinnuainfdneasauiuiinnuazein iuves Suauu
NEVAIMILNEIAY Coom HIBLURINI-UINT







o AAIAN bdol 1381 or.oo U.BIANMIUIMTAIUMUAlBNUAT Jananssuinatananeduy
wszsvnaa edlutuadeiualssan WzUIMANIAINIZUTUYUNISIUAS AnQiinaDgasLAY
W91 USHUIUARS Taenssianasvasinaiasiualyeaun’ sauiuiuves vinanuazena
USuusegilviriauuany aun.-muasta anudsdnsaiunasgls ushiaauiniwiadnisuinsdiy

Aualyenuns







b, vsAnsUNATBsAILYIDsRuFBIUUTTUUATUIMTNUYAaRTILI L (Personal
Administration) ysnefe henuvesduiesduaiumieatuayuliyaaininglinslasunlas
vosszvuIAsgRauulivesineuaud <o wamenmsuimsnuyaeal msEsuaisenuiiide
anufuiinveu viieaduanudunaidieaifde Llesinsinguesmsiauviosiuliidundedies
\Annviesduiinaisleaidaanm fanway Tausssu Taelaiidendu ensuaiudala shuas Ll
aranaion auu dwmaingan Beilererdu fanUssnumuiienaneifiss Wiladesssuvesdin

wadlantuwdd  Tgunnilauysaindaus Wusu

wo 5UMNAY bEdl BIANISUITUITAIUAIUALYINUAT FANSSUNTLIIVNIUNTTUSURIEIaN LA
wazmwawﬁawam’hagﬁa HAZAULAINTZUINT1INTZUTUIITY wilesTlulan1anses1vnsusy
FIVINLEN WINANTIY edl INaRANNTEIRETALAZTRUSIANTINTEUNINTANS AU TIGANT LA







06 UNTIAU B&dn IATINITIAUTUANLIIEIR YT edom
Al 91A159LUNUSTEIABIANISUSUNTdIUAUalvaNunS

. Giudnumovinis:gnl W&

= ’ L R G L Ay, e B
1 i -

Lu‘!' a?

c B L ﬁ,u '
i i 1,8

e 'ﬁkﬁiﬂw@wﬁﬂq{nﬂ BEHa =| ol
" “ il ot smiringigSin ™ | J ]

e os yrsyn od o

B oo




o =2

« HAuAN beva  29ANITUSUITEIUATUALlYENUAST daUsEYNUTnYIMNTe N1siRrinusnns
as1sazANEIuIInTivasesdnIsuTusduitua Sfidhiuussyuussnaudae uresne
iflaauAsATsTIUTIY HiosdusnaiiiasunsAIsssusny aundnan sun lvsuun3 fdu/ansins
sty Flvgitu/deaedinaitiou yavgtu Tsedeuluaiuiidualveuund swan dumusdy
uazdifeadas Inefiusuifnnisussyuinununie dneq Aol

o.M3UIMTIAM ez lutui

©.lATeN15ENaUININD AN ABNTA

. 1ASINISIANITUUITUNRT U5237T edom

<. MUFUUTIAZNUNIUUHURAII YD Y

€ lasansIneanuszanhou
o.madhselsaszunanielalsunlada (COVIDaw)
auazUssiudugiiieados







o eIrnsUnAsesdTiBsdudeaiun s sBuwuuiidiusau (Participations)
Tnodalemaliuszrsiluiiuilddunddusnlunsnumy mssufiunu suimnseaou
nssfiulassmsvesesinsunasesdiuiiesiutiy nmsduniidiusiuvesUssasuansansyvinle
Tngandensin nsfnauladniunseiledamuesmuessufunsldanuindaiassd e
fwunen nsfivssavunieluiiuiifinssungulugluuutssmey Teoidiunisiidiuinves
Uszmiliinan sauvh sauudladlygviiy sududediausaiiolunsvimdons fu lunnseau

P a o I3 Y a o v I
L‘W@Lﬁillﬁi']ﬂﬂ')']llLﬂusquﬂjuwa\‘muw LYY

oo furAN meom  laseniseusuliarufidefiinrsesiulsainidelofalalsun woew
(COVID-a)  NA3vitinnInaudiouasivanaanaged IHudiindnenis (a3 n) iivelvdudia
Ussmduusinaunsaaud Tunistestunisssurnveslsainielalsunlaia woas  Ined
ngudananeily yarainsdein aunlveaun’ aau.furyuvy nguans 3na1d1 o 81A19
alunUszasAasAnIsUIMsdIudUalysauns







< ownsunasasdiuinadufedifuimsuuilnl nuneds Juimsdendud@d

Y

IM91@1 NaAn N1swasuwlad JAdevAdaiursanauiesdulinilna 1wy AlsdunasuLAY

atvayundsdudivesguyuissduliianulaadunasiisnanvalvesiosuiulagianie uag

£
a

Usmsviestunwilui desdimnuaunsalunsiludngsiadiemseld iduauluvesduiinay

€

e

wIanawuUig 9 fis msatvayulilnaiagusuiiesduiioldiduaniui lunisuaniuaeududn

YUY

asANsUIMsdIudvaluvsuunIdnaslisilsaseudaeny U o  (En1siSeun1saaununs)

bl

v 0 YV Aa o

UagdumawdaiuainsinFeulsaseurgeey Jui e

'[sqL“fnuc‘iﬁaaﬁquﬁuaLm_m uAs FUhN o
 BIWZU o) -

= -

F——— |

nouauUlsei

T‘sm.'suuggaa'if_. [wmmum‘é IUN




[cinn




¢ mIduaSunarufuunumviesduliaunsodanisauesls (Self-Management)
Tgdosszanunnusiuilennaadiusineg fifeadedduguuuuiaiotiona

deu \desntigtiumaisuudasiiesintunelugalneuay <o mhenuliawnsn egldlae
asmsiusuueietedadudedidy Tutnssesnaidingn et luunuinvesiosdiuasses
HuundsFeudlFtuuszemuamsafionauedddinniy Yssueuiiddninthuwiowsziang
mapilalunsfudumisesfesiuiu fagavdnvesnisainsesinsunasesduriosiulfanuns
flamnuiesld Ao nsadrsuszunsUlneviesduiilinisairsnisunaseandenisuimadundn

wildunsiduiizuuuunisiidusinvesUssrvuluiuiidudify  mszdssavufediveansneins

Y & A v ° a
L‘«J’WJ@QWUVILL@%Lﬁ]’maﬂmm%ﬁﬂlm

¢ AUIAN b&oa  BIANITUTMISHIUAIUALYENUAT SIuAUIENIAR ARgIT50l Udanallias
Au13nann aun.lveuuns Adu/gvgidu saudssyunvuasinsnistesiuuazanainudedly
nsunIszuInvaslsafaalifalalsul woew (COVID-ox) tdngusitnu/yuvu vasdualyy
wuns lun1sAansaegnuiannuinides Taedivuauwuanienisujualuseaungdnu Winadu/
dlugtu davindgdsnevadeyanunvuiiudoyadiivuniadimgdiu  Tunisil Fsveandny
' A Ay Y Y a v %] Py " v o w = g Y
sailandasuszyrvundadeyadiauniadvydrulangiugdau/idu ineusslevilunsly

v

dayavasdiusvnisiingidesiunisnunulamiunisunsszuinvaslsanaly







